Ensenarles a sus hijos a no
consumir alcohol o drogas =

Un aumento en el @XITO escolar

Un aumento en el desarrollo
positivo del cerebro

Una reduccion enla
probabilidad de que consuman
alcohol, tabaco u otras drogas

= Hable con sus hijos sobre las consecuencias del

consumo de alcohol y drogas. talkZ2prevent.ny.gov d 2'5}1;
u Facebook.com/Talk-2-Prevent ‘“

A
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Encuentre las palabras que lo mantendran en el camino correcto:

SALUD HABLAR DORMIR
CEREBRO OPCIONES POSITIVAS ACTIVO
EXITO REIR AMIGOS
PADRES ALIMENTOS SALUDABLES
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« Busque un proveedor local para la prevencién de uso de alcohol y de drogas en su comunidad -

webdev.oasas.ny.gov/providerDirectory/
Ordenar por condado para encontrar un proveedor cerca de usted.

« Descargue gratis un kit de herramientas para padres #Talk2Prevent (Hablar para prevenir) -

www.talk2prevent.ny.gov/parent-toolkit

- jAyude a propagar la noticia! Descargue gratis carteles y hojas informativas #Talk2Prevent (Hablar para prevenir), -

http.//talk2prevent.ny.gov/talk2prevent-toolkit
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www.combatheroin.ny.gov

Combat Heroin
and Prescription
Drug Abuse

- Vea los videos del paquete de recursos de uso diario - www.combatheroin.ny.gov/kitchen-table-toolkit

Entable una conversacién con su hijo o con su comunidad acerca de la adiccién, que incluye los peligros sobre el
mal abuso de medicamentos con receta médica, de la heroina y otras drogas ilegales.

« Busque cerca de usted una capacitacién para que le ensefien a revertir la sobredosis de opioides con naloxona -

http.//www.health.ny.gov/diseases/aids/general/resources/oop_directory/index.htm
Capacitaciones en el Centro de Tratamiento de Adicciones de OASAS:
http://www.oasas.ny.gov/atc/ATCherointraining.cfm

- Ley del Buen Samaritano en NYS - http://www.combatheroin.ny.gov/prevention

Llame al 911 para obtener ayuda para usted o si es testigo de una sobredosis sin cargos penales.

- jAyude a propagar la noticia! Descargue gratis carteles y hojas informativas #CombatHeroin (Combatir la heroina) -

http.//www.combatheroin.ny.gov/resources
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« Linea HOPE de OASAS de NYS - www.oasas.ny.gov/accesshelp

Busque ayuda y esperanza las 24 horas del dia. Visite el sitio web de la Linea HOPE del Estado de Nueva York.
Llame al 1-877-8-HOPENY (1-877-846-7369) o envie un mensaje de texto a HOPENY (cédigo abreviado
467369). Confidencial - Atendido por profesionales clinicos capacitados y con maestria — Se dan remisiones 24
horas al dia, 7 dias a la semana a Programas de tratamiento certificados por OASAS de NYS

« Tablero de disponibilidad de camas de OASAS de NYS - https://bil.oasas.ny.gov/analytics/saw.dll?Dashboard

Busque una cama en el Estado de Nueva York para el tratamiento de trastorno por uso de sustancias.

« Tipos de servicios para tratamiento de adicciones - http.//www.oasas.ny.gov/hps/state/CD_descriptions.cfm

Conozca mas acerca de los diferentes niveles de atencién en el sistema de tratamiento del trastorno por abuso
de sustancias y los servicios que se ofrecen en cada nivel.

« Directorio de proveedores de tratamiento de NYS OASAS - webdev.oasas.ny.gov/providerDirectory/

Busque un proveedor certificado por OASAS de NYS para el tratamiento del trastorno por uso de sustancias; esto
incluye proveedores para la prevencion, el tratamiento y la recuperacién. Ordenar por condado para encontrar un
proveedor cerca de usted.

« Busque un programa o un médico/proveedor para el tratamiento de la metadona o buprenorfina -

webdev.oasas.ny.gov/AdMed/methadone

« Ponga atencion a los productos sintéticos - http.//www.oasas.ny.gov/AdMed/drugs/Synthetics.cfm

Conozca mas acerca de la “mariguana sintética”, sus sintomas y como obtener ayuda.
Centro de Control Regional para el Envenenamiento de NYS (NYS Regional Poison Control Center): 1-800-222-1222
Para informar sobre venta ilegal: 1-888-99-SALTS



